
 

 

 

                                A.S.D. Atletica Trinacria 

 

Sabato 24 Marzo 2018 

1° Junior Meeting 

(Gara valida quale incontro macroarea Biella/Novara/Vercelli/VCO) 

 

Categorie: Esordienti A/B/C, Ragazzi/e, Cadetti/e, Allievi/e, J/P/S M/F 

Sede: Campo di Atletica di Novara – Viale Kennedy 38 

 

Programma Tecnico: 

Esordienti A/B/C: percorso a stazioni - 500 m 

Ragazzi/e: 60 hs – 600 m – vortex – 4x100 m 

Cadetti/e: 80 m – 1000 m – peso – 4x100 m 

Allievi/e: 100 m - 800 m - alto - peso - asta - 4x100 m - 4x400 m 

J/P/S M/F: 100 m -1500 m – peso – giavellotto – asta - 4x100 m - 4x400 m 

 

Orario: 

Ore 14.00 Ritrovo 

Ore 14.30 Chiusura Iscrizioni – Inizio attività Esordienti 

Ore 15.00 Asta A/J/P/S M/F – 4x100 m A/J/P/S M/F  

                 Vortex Ri/e – peso C/A/J/P/S M/F – alto Ai/e 

Ore 16.00 60 hs Ri/e – giavellotto J/P/S M/F 

Ore 16.30 80 m Ci/e 

Ore 16.50 100 m A/J/P/S M/F 

Ore 17.10 500 m Esordienti A/B/C 

Ore 17.20 600 m Ri/e 

Ore 17.30 800 m Ai/e 

Ore 17.40 4x100 m Ri/e 

Ore 17.50 1000 m Ci/e 

Ore 18.00 1500 m J/P/S M/F 

Ore 18.15 4x400 m A/J/P/S M/F 

 

Il cronometraggio è elettrico. 

L’orario potrebbe subire delle variazioni. 
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Regolamento: 

Possono partecipare tutti gli atleti regolarmente tesserati FIDAL per l’anno 2018, solo per le 
categorie Esordienti, Ragazzi/e e Cadetti/e anche ai tesserati per Enti di Promozione 
Sportiva convenzionati con la FIDAL. 

In caso di maltempo il percorso a stazioni per gli Esordienti A/B/C si svolgerà all’interno della 
Palestra adiacente allo Stadio Comunale. 

 

Iscrizioni e Conferme: 

Le iscrizioni dovranno essere effettuate dall’online del sito www.fidal.it entro le ore 20.00 di 
giovedì 22 marzo 2018. 

Esordienti A/B/C: iscrizione gratuita 

R/C/A/J/P/S: 5€ ad atleta – 10€ a staffetta 

La conferma delle iscrizioni dovrà essere effettuata presso la segreteria entro 60 minuti 
prima dell’inizio della gara. 

Si accetteranno iscrizioni sul posto fino a 60 minuti prima dell’inizio della gara con una 
sovrattassa di 10€. 

 

Premi: 

Verranno premiati i primi tre classificati di ogni singola gara con medaglia e premio di natura. 

Per gli Esordienti A/B/C gadget ricordo della manifestazione uguale per tutti. 

Alla Società più numerosa un premio particolare. 

Le premiazioni saranno effettuate dopo circa 30 minuti dal termine della gara. 

 

Responsabile organizzativo: 

Felice Spadaro – tel. 3807597497 

Email: felicespadaro@libero.it – Sito: www.atleticatrinacria.it  

 


